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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

"EGYÜTT KÖNNYEBB" NŐI EGÉSZSÉGÉRT ALAPÍTVÁNY

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege Adatok ezer forintban

Előző év Előző év
helyesbítése Tárgyév

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök 196 0 821

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök 196 821

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök 4 595 0 13 489

I. Készletek

II. Követelések 0 2 250

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök 4 595 11 239

C. Aktív időbeli elhatárolások

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN 4 791 0 14 310

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke -233 0 11 741

I. Induló tőke/jegyzett tőke 300 300

II. Tőkeváltozás/eredmény 41 793 -533

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből (közhasznú
tevékenységből) -42 326 11 974

VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

E. Céltartalékok

F. Kötelezettségek 5 024 0 2 569

I. Hátrasorolt kötelezettségek

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek 5 024 2 569

G. Passzív időbeli elhatárolások

FORRÁSOK ÖSSZESEN 4 791 0 14 310
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
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Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év előző év
helyesbítése tárgyév előző év előző év

helyesbítése tárgyév előző év előző év
helyesbítése tárgyév

1. Értékesítés nettó árbevétele 605 3 295 605 0 3 295

2. Aktivált saját teljesítmények értéke 0 0 0

3. Egyéb bevételek 26 209 88 148 26 209 0 88 148

ebből:
- tagdíj 0 0 0

- alapítótól kapott befizetés 0 0 0

- támogatások 26 208 88 148 26 208 0 88 148

ebből: adományok 26 208 88 148 26 208 0 88 148

4. Pénzügyi műveletek bevételei 15 14 15 0 14

A. Összes bevétel (1+-2+3+4) 26 829 0 91 457 0 0 0 26 829 0 91 457

ebből: közhasznú tevékenység bevételei 26 829 91 457 26 829 0 91 457

5. Anyagjellegű ráfordítások 39 976 26 657 39 976 0 26 657

6. Személyi jellegű ráfordítások 28 770 51 923 28 770 0 51 923

ebből: vezető tisztségviselők juttatásai 16 260 16 260 16 260 0 16 260

7. Értékcsökkenési leírás 366 598 366 0 598

8. Egyéb ráfordítások 27 259 27 0 259

9. Pénzügyi műveletek ráfordításai 16 46 16 0 46

B. Összes ráfordítás (5+6+7+8+9) 69 155 0 79 483 0 0 0 69 155 0 79 483

ebből: közhasznú tevékenység ráfordításai 69 155 79 483 69 155 0 79 483

C. Adózás előtti eredmény (A-B) -42 326 0 11 974 0 0 0 -42 326 0 11 974

10. Adófizetési kötelezettség 0 0 0

D. Tárgyévi eredmény (C-10) -42 326 0 11 974 0 0 0 -42 326 0 11 974
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
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Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2. Adatok ezer forintban

Tájékoztató adatok
Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év előző év
helyesbítése tárgyév előző év előző év

helyesbítése tárgyév előző év előző év
helyesbítése tárgyév

A. Központi költségvetési támogatás 45 000 0 0 45 000

ebből: - normatív támogatás 0 0 0

B. Helyi önkormányzati költségvetési támogatás 0 0 0

ebből: - normatív támogatás 0 0 0

C. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a
Kohéziós Alapból nyújtott támogatás 3 506 0 0 3 506

D. Az Európai Unió költségvetéséből vagy más
államtól, nemzetközi szervezettől származó
támogatás

0 0 0

E. A személyi jövedelemadó meghatározott
részének az adózó rendelkezése szerinti
felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI.törvény
alapján átutalt összeg

10 560 13 874 10 560 0 13 874

F. Közszolgáltatási bevétel 0 0 0

G. Adományok 26 208 25 768 26 208 0 25 768

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem
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1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

1.1 Szervezet

"EGYÜTT KÖNNYEBB" NŐI EGÉSZSÉGÉRT ALAPÍTVÁNY

1.2 Székhely

Irányítószám: 1122 Település: Budapest

Közterület neve: SZÉKÁCS Közterület jellege: utca

Házszám: 24. Lépcsőház: Emelet: FSZT. Ajtó: 1.

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám: 0400 / Pk 60509 / 2014

1.4 Nyilvántartási szám: 01 01 0011978

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma: 18628175-1-43

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képviselőjének neve: SALAMON ADRIENN

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

2025. évi aktivitásaink a teljessgé igénye nélkül: HPV méhnyakrák megelőzési kampánya, Endometriózis világnap
eseménysorozat, online élő beszélgetések és edukációs tartalmak készítése, figyelemfelhívó plakátkampány Budapesten,
Termékenység Tudatosság Hete eseménysorozat, Libresse kampány, Lucy applikáció folyamatos fejlesztése, adó 1%
kampány, World Endometriosis Congress 2025 Sydney, online webinar-LPG terápia, csatlakoztunk több eseményhez,
fesztiválhoz, edukációkat tartva (Pl: Tena Lady sajtóesemény, Kolorádó Fesztivál, Test&Lélek Konferencia, Művészetek
Völgye, Brain Bar jövőfesztivál, Egészségpiknik), „Mi folyik itt kampány?” elindítása, 12 részes podcast sorozat indítása,
kórházi csomag, mensibox.

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése: A meddőséggel, női egészségügyi, hormonális jellegű problémákkal küzdő n...1

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely: 2011. évi CLXXV.trv. 31-52§

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja: betegségel érintett nők, lányok és családtagok

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 20000
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

Évről évre egyre szélesebb körben történő figyelemfelhívás, prevenció, szakértői (szakember) kapcsolatok, edukáció,
kutatás-fejlesztés támogatása.
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
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Adatok ezer forintban5. Cél szerinti juttatások kimutatása

5.1 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

5.2 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

5.3 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

Cél szerinti juttatások kimutatása (összesen) 0 0

Cél szerinti juttatások kimutatása (mindösszesen) 0 0

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

6.1 Tisztség Előző év (1) Tárgyév (2)

kuratórium elnöke 16 260 16 260

6.2 Tisztség Előző év (1) Tárgyév

A. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás (mindösszesen) 16 260 16 260
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
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7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók Adatok ezer forintban

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel 26 829 91 457

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az adózó rendelkezése
szerinti felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg 10 560 13 874

D. Közszolgáltatási bevétel 0 0

E. Normatív támogatás 0 0
F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a Kohéziós Alapból nyújtott
támogatás 0 3 506

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)] 16 269 74 077

H. Összes ráfordítás (kiadás) 69 155 79 483

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás 28 770 51 923

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai 69 155 79 483

K. Adózott eredmény -42 326 11 974

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes tevékenységet
végző személyek száma (a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló 2005. évi
LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

59 66

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]
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CSATOLT MELLÉKLETEK
(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

PK-1142-01 Könyvvizsgálói jelentés
Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-1142-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-1142-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

PK-1142-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:
jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján vagy nem a
bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül előterjesztésre a beszámoló Eredetivel rendelkezik:



Az „Együtt könnyebb” Női Egészségért Alapítvány beszámolója a 2025. évi munkájáról 

JANUÁR 

2025 januárjában megkezdtük az éves edukációs és figyelemfelhívó kampányaink előkészítését. Social 

media felületeinken folyamatosan kommunikáltunk az endometriózissal kapcsolatos legfontosabb 

tudnivalókról, valamint támogató tartalmakkal és közösségi edukációval segítettük az érintetteket. 

Január 18-án Zalaegerszegen csatlakoztunk az Európai Méhnyakrák Megelőzés Hete programjaihoz. A 

Mályvavirág Alapítvánnyal együttműködve karkötőket készítettünk, miközben a HPV-ről, a 

méhnyakrák megelőzéséről és a szűrések életmentő szerepéről beszélgettünk. Az elkészült 

karkötőket a helyi onkológiai osztály betegei kapták meg, ezzel is kifejezve támogatásunkat és 

szolidaritásunkat. 

FEBRUÁR 

Februárban elindult a 2025-ös Endometriózis Világnaphoz kapcsolódó kommunikációs kampányunk. 

Közösségi média felületeinken rendszeresen osztottunk meg edukációs tartalmakat, személyes 

történeteket és felhívásokat az eseménysorozathoz kapcsolódóan. 

A hónap során megkezdtük a jubileumi, 10. Endometriózis Világnapi rendezvénysorozat szervezését, 

amely az elmúlt évek egyik legnagyobb szabású kampánya volt. 

Február egyben a közösségi összefogás hónapja is volt. Nyíltan kommunikáltunk az alapítvány 

működését érintő kihívásokról, támogatóink és közösségünk pedig példátlan összefogással állt 

mellénk. Ez az időszak ismét megerősítette, hogy az endometriózissal élők ügye mögött egy erős és 

elkötelezett közösség áll. 

MÁRCIUS 

Március az endometriózis hónapja, amely során ismét országos figyelemfelhívó kampányt 

szerveztünk. 

Nőnap alkalmából 1000 szál sárga tulipánt juttattunk el olyan egészségügyi intézményekbe, ahol 

endometriózissal érintett pácienseket is ellátnak, ezzel is felhívva a figyelmet a betegségre és a női 

egészség fontosságára. 

2025-ben jubileumi, 10. alkalommal rendeztük meg az Endometriózis Világnapi eseménysorozatot 

Magyarországon. Az események Budapesten, Pécsen, Nyíregyházán és Sopronban valósultak meg. A 

programok során szakmai előadások, edukációs beszélgetések, közösségi programok és személyes 

találkozások segítették az érintettek támogatását és a betegség társadalmi láthatóságának növelését. 

Külön hangsúlyt kaptak az életmóddal, a mentális egészséggel és az alternatív terápiás 

lehetőségekkel foglalkozó előadások. 



A hónap során több élő online beszélgetést és edukációs tartalmat is készítettünk, amelyek több 

tízezer emberhez jutottak el. 

A hónap során a Budapesti Közlekedési Központtal együttműködésben 131 plakáthelyen jelentünk 

meg Budapesten. Kampányunk célja az volt, hogy az endometriózis tünetei és a korai diagnózis 

jelentősége minél szélesebb társadalmi réteghez jusson el. 

ÁPRILIS 

Áprilisban csatlakoztunk a Termékenységtudatosság Hete országos programsorozathoz. 

Zalaegerszegen szakmai előadásokkal és beszélgetésekkel hívtuk fel a figyelmet a 

termékenységtudatosság jelentőségére, valamint a megelőzés és az időben történő tájékozódás 

fontosságára. 

Social media csatornáinkon folyamatosan foglalkoztunk a női egészség, a menstruációs egészség és a 

termékenységtudatosság témáival. 

MÁJUS 

Májusban kiemelt figyelmet fordítottunk az adó 1%-os kampányra, amely alapítványunk egyik 

legfontosabb támogatási forrása. 

Folytatódott együttműködésünk a Libresse márkával, amelynek keretében minden megvásárolt 

termék után 30 forinttal támogatták az alapítvány munkáját. 

Májusban alapítványunk részt vett a Sydneyben megrendezett World Endometriosis Congress 2025 

nemzetközi konferencián. A világ több mint 60 országából érkező szakemberek, kutatók és civil 

szervezetek részvételével zajló esemény fontos lehetőséget biztosított a nemzetközi 

kapcsolatépítésre és tudásmegosztásra. 

A hónap során több edukációs videó, reels és figyelemfelhívó tartalom készült közösségi média 

felületeinkre. 

JÚNIUS 

Júniusban a tudásmegosztás és a tabutémák kerültek fókuszba. 

Ingyenes online webinárt szerveztünk az LPG-terápiáról, mint az endometriózis kezelését támogató 

alternatív terápiás lehetőségről. 

Részt vettünk a TENA Lady sajtóeseményén, ahol az inkontinencia kérdése került fókuszba. A 

programhoz kapcsolódóan elindítottuk a Csepptérkép kérdőívet, amely a nők tapasztalatait és 

szükségleteit vizsgálta. 

Folyamatosan támogattuk az érintetteket online közösségeinken keresztül, valamint szakértői 

tartalmakkal segítettük a tájékozódást. 

JÚLIUS 



Júliusban célunk volt, hogy a női egészség témáját olyan közösségekhez is elvigyük, ahol korábban 

kevésbé volt jelen. 

Részt vettünk a Kolorádó Fesztiválon, ahol három napon keresztül beszélgettünk a fiatalokkal a 

menstruációról, a ciklusról, a krónikus fájdalomról és az endometriózisról. A fesztivál lehetőséget 

adott arra, hogy nyílt, biztonságos és ítélkezésmentes környezetben válaszoljunk a résztvevők 

kérdéseire. 

A hónap során részt vettünk a Test & Lélek Konferencián is, ahol az endometriózis testi tünetei 

mellett a betegség lelki és mentális terhei is fókuszba kerültek. A beszélgetésen Salamon Adrienn, Dr. 

Brubel Réka és Knapek Éva osztották meg tapasztalataikat és szakmai tudásukat. 

AUGUSZTUS 

Első alkalommal vettünk részt a Művészetek Völgye programsorozatán. A beszélgetések 

középpontjában a termékenységtudatosság, az önismeret és a saját testünkhöz való kapcsolat állt. 

A rendezvény kiváló lehetőséget teremtett arra, hogy a női egészség témáját új közönségekhez is 

eljuttassuk, és nyitott, tabumentes párbeszédet kezdeményezzünk. 

SZEPTEMBER 

Szeptemberben a Brain Bar jövőfesztivál programjaihoz kapcsolódva női egészséggel és 

endometriózissal kapcsolatos edukációs programokat valósítottunk meg. 

A rendezvény lehetőséget biztosított arra, hogy a fiatalabb generációk felé is nyissunk, valamint hogy 

a női egészség témáját innovációs, oktatási és társadalmi kontextusban is megjelenítsük. 

Részt vettünk az első Egészségpiknik rendezvényen is, ahol egész napos program keretében 

beszélgettünk a női egészségről, a ciklusról, a fájdalomról és az endometriózisról. A rendezvény célja 

a közvetlen edukáció és a személyes kapcsolódás volt. 

OKTÓBER 

Októberben elindítottuk a „Mi folyik itt?” közösségimédia-felületeket, amelyek az endometriózison 

túl a női egészség szélesebb területeivel is foglalkoznak. 

A tartalmak között szerepeltek a menstruációs egészség, a ciklustudatosság, a hormonális egyensúly, 

a termékenység, a mentális egészség és a munkahelyi jóllét témái. 

A projekt célja az volt, hogy a női egészség kérdéseit szélesebb társadalmi kontextusban, fiatalos és 

közérthető formában mutassuk be. 

NOVEMBER 

Elindult új, 12 részes podcast-sorozatunk, amely a női egészség különböző területeit dolgozza fel 

közérthető, tabumentes formában. 



Az epizódokban szakértők, érintettek és ismert vendégek segítségével beszélgettünk többek között az 

endometriózisról, a menstruációról, a termékenységről, a mentális egészségről, a női szerepekről és 

az önrendelkezés kérdéseiről. 

A podcast célja az edukáció, a közösségépítés és a társadalmi szemléletformálás volt. Az epizódokhoz 

kapcsolódó rövid videós tartalmak jelentős online elérést generáltak. 

DECEMBER 

Decemberben közösségi média felületeinken összefoglaltuk az év legfontosabb eseményeit és 

eredményeit. Az év során szerzett tapasztalatok megerősítettek bennünket abban, hogy a női 

egészség ügye egyre szélesebb társadalmi támogatottságot élvez, és egyre több helyen jelenhet meg 

hiteles és szakmailag megalapozott formában. 

AZ EGÉSZ ÉV SORÁN BIZTOSÍTOTTUK 

●​ social media felületeink és online közösségeink folyamatos menedzselését; 

●​ edukációs tartalmak készítését endometriózis és női egészség témában; 

●​ telefonos és e-mailes segítségnyújtást az érintettek számára; 

●​ szakértőkhöz történő irányítást és információátadást; 

●​ online közösségi edukációs kampányok szervezését; 

●​ influencerek és tartalomgyártók bevonását az érzékenyítő munkába; 

●​ reels és videós tartalmak készítését a fiatalabb korosztály elérése érdekében; 

●​ együttműködést szakmai szervezetekkel és női egészségügyi közösségekkel; 

●​ folyamatos kommunikációt az endometriózis és a női egészség társadalmi jelentőségéről; 

●​ közösségépítést és támogatói hálózatunk fejlesztését; 

●​ hallgatók és kutatók munkájának támogatását kérdőívek és kutatások megosztásával; 

●​ online szakmai események és webinárok szervezését; 

●​ az érintettek tájékoztatását a legfrissebb szakmai eredményekről és lehetőségekről. 

2025-ben tudatosan törekedtünk arra, hogy a női egészség ügye kilépjen a megszokott keretek közül, 

és olyan közösségekhez is eljusson, ahol korábban kevésbé volt jelen. Fesztiválokon, konferenciákon, 

közösségi rendezvényeken, online felületeken és médiamegjelenéseken keresztül dolgoztunk azért, 

hogy minél több nő jusson hiteles információhoz, támogatáshoz és közösséghez. Célunk továbbra is 

az, hogy minden érintett érezze: nincs egyedül. 
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Általános információk 
 
Alapítás éve 2014 
Eljáró bíróság neve: Fővárosi Törvényszék Cégbírósága 
Szervezet típusa Alapítvány, Közalapítvány 
Induló tőke/jegyzett tőke 300.000 Forint 
Cél szerinti besorolás: egészségügyi tevékenység 
Alapító okirat kelte: 2014.09.29 
Alapítvány jellege: Nyílt alapítvány 
Közhasznú jogállás 
megszerzésnek időpontja: 

2019.02.06 

 
Szervezet képviselői: 
 
Salamon Adrienn kuratórium elnöke 
Salamon Marietta kuratórium alelnöke 
dr. Ivanicsné dr. Simon Judit  

 
Cél szerinti leírás: 
 
Az alapítvány elsődleges célja, hogy a meddőséggel, női egészségügyi, hormonális jellegű 
problémákkal küzdő nők preventív, folyamatos és kiegészítő gondozását segítse, gyógyulását 
kiegészítse alternatív lehetőségekkel. Emellett elsődleges célként fogalmazza meg az egészséges 
életmód népszerűsítését, annak mindennapi életbe történő beépülését. 
 
Vagyonfelhasználás módja: 
Az alapítvány teljes vagyona felhasználható a célja eléréséhez, támogatások formájában kérelemre 
vagy pályázat útján a kuratórium döntése alapján. 
 
Jegyzett tőke összetétele: 
 
Az Alapító a jegyzett tőkét két részletben fizette meg. Alapításkor készpénzben befizetett 50.000 
Ft-ot, majd 2015.11.30-án a szervezet bankszámlájára befizetett 250.000 Ft-ot. 
 
Egyéb információk: 
 
A szervezet 2018. évtől kettős könyvvitel szabályai szerint vezeti a könyveit. 
 
2019-02-06-ával a szervezet megszerezte a közhasznú jogállást. 
 
A társaságnál az értékcsökkenési leírás minden eszköz esetén harmonizál a Társasági és 
osztalékadóról szóló 1996. évi LXXXI. Törvény 1. számú mellékeltének előírásaival. Az 
elszámolás évente történik, a kis értékű tárgyi eszközök aktiválása a vásárlást követően kerülnek 
egy összegben költségként elszámolva. A tárgyi eszközök a beszerzésüket követően kerülnek 
aktiválásra. 
 
A Társaság a Magyar Nemzeti Bank által közzétett napi (közép) árfolyamot alkalmazza. 
 
Az adatok ezer Ft-ban értendők, ha nincs külön megjelölés. 
 
 



 
 

A Szervezet vagyoni, pénzügyi, jövedelmi helyzetének bemutatása, értékelése 
 

Mérleg egyes tételeinek részletezése 
 
 

Eszközök részletezése 
 

adatok eFt-ban 
    2025 
     
Követelések   2 250  
Belföldi követelések (Vevők)   1 350 
Ebből:     

 Belföldi:   1 350 
 Közösségen belüli:   0 

Egyéb követelések     0 
Ebből: SZJA   0 
 Munkavállalóknak folyósított előlegek 900 
 Belföldi szállítók   0 
 Szociális hj. adó   0 
 TB jár.   0 
     
Pénzeszközök:   11 239  
Ebből:     
 Pénztár:   4 643 
 Bank:   6 596 
Aktív időbeli elhatárolások:  0  
Költségek aktív időbeli elhatárolása:   0 
 



Források részletezése 
 
 

    adatok eFt-ban 
    2025 
     
Saját tőke   11 741  
Jegyzett tőke   300 
Tőketertalék    0 
Eredménytartalék    -533 
Lekötött tartalék    0 
Mérleg szerinti eredmény    11 974 
     
Céltartalék képzése:    0 
Céltartalék-képzés a Társaságnál nem történt.   
     
Kötelezettségek:   2 569  
Hosszú lejáratú kötelezettségek:   0 
 Beruházási és fejlesztési hitelek:  0 
 Egyéb hosszú lejáratú hitelek:  0 
 Egyéb hosszú lejáratú kötelezettségek: 0 
Rövid lejáratú kötelezettségek:  2 569 
 Alapítókkal szembeni rövid 

lejáratú kötelezettségek 
Belföldi anyag- és áruszállítók 
SZJA magánszemélytől levont 

 0 
 
0 

576 
 Egyszerűsített foglalkoztatás 

közterhe 
 14 

 Jövedelemelszámolási számla  771 
 Szociális hj.adó  499 
 TB járulék  709 
    
    
Passzív időbeli elhatárolások:   
A Szervezetnek 2025-ben passzív elhatárolása nem volt.   
  



Eredménykimutatás sorainak részletezése: 
 
 

adatok eFt-ban 
    2025 
     
     
BEVÉTELEK     
Értékesítés nettó árbevétele:  3 295  
Belföldinek nyújtott szolg.-Előadás tartása (endometriózis) és 
jegyeladás 

 3 295 

     
Egyéb bevételek:   88 148  
SZJA 1%    13 874 
Támogatások    74 274 
Ktg.(ráf.) ellentét. kapott tám., jutt.  0 
Kerekítési különbözet  0 
     
Pénzügyi műveletek bevételei:  14  
Kapott kamat és kamatjellegű bevételek   10 
Deviza- és valutakészletek árfolyamnyeresége  4 
     
KÖLTSÉGEK     
Anyagjellegű ráfordítások:  26 657  
Ebből:     
 Anyagköltség: 5 972 
 Igénybevett szolgáltatások költségei: 19 592 
 Egyéb szolgáltatások költségei: 1 093 
 Eladott (közvetített szolgáltatások értéke) 0 
    
Személyi jellegű ráfordítások: 51 923  
Ebből:    
 Bérköltség:  45 603 
 Személyi jellegű kifizetések  383 
 Bérjárulékok:  5 937 
    
Értékcsökkenési leírások: 598  
 Terv szerinti écs leírás 418 
 Kisértékű eszközök egyösszegben elszám. écs-e 180 
    
Egyéb ráfordítások:  259  
Ebből: Kerekítési veszteség  0 
 Adott támogatás:  0 
 Késedelmi kamat  259 

 
Pénzügyi műveletek ráfordításai:            46  
Deviza- és valutakészletek árfolyamvesztesége 46 
 
 
 



 

Tárgyévben végzett alapcél szerinti tevékenységek bemutatása 
 
Elsődleges célunk, hogy felhívjuk a figyelmet az endometriózis tüneteire, veszélyeire, az időbeni 
felismerésre, valamint az egészséges életmód, a nőiesség, a női egészségtudat tudatosítása a nőkben, 
3 „területen" keresztül: ismeretterjesztés, nevelés, oktatás. 
 
Az egyetlen hivatalos civil szervezet vagyunk, akik többek között a SE I. sz. Szülészeti és 
Nőgyógyászati Klinika szakértőivel karöltve nyújtunk segítséget az endometriózissal küzdő nők 
számára. 
 
2025-ben az alábbi aktivitásaink voltak (részletezés a Szöveges beszámolóban): 

-HPV, méhnyakrák megelőzési kampánya 

-Endometriózis világnap eseménysorozat, immár 10. alkalommal és figyelemfelhívó kampány 

-online élő beszélgetések és edukációs tartalmak készítése 

-figyelemfelhívó plakátkampány Budapesten a korai diagnózis érdekében 

-Termékenység Tudatosság Hete eseménysorozat 

-Libresse kampány (támogatás) 

-Lucy applikáció folyamatos fejlesztése 

-adó 1% kampány 

-World Endometriosis Congress 2025 Sydney 

-online webinar-LPG terápia 

-csatlakoztunk több eseményhez, fesztiválhoz, edukációkat tartva (Pl: Tena Lady sajtóesemény, 

Kolorádó Fesztivál, Test&Lélek Konferencia, Művészetek Völgye, Brain Bar jövőfesztivál, 

Egészségpiknik) 

-„Mi folyik itt kampány?” elindítása 

-12 részes podcast sorozat indítása 

-kórházi csomag, mensibox 

 

AZ EGÉSZ ÉV SORÁN BIZTOSÍTOTTUK  

● social media felületeink és online közösségeink folyamatos menedzselését;  

● edukációs tartalmak készítését endometriózis és női egészség témában;  

● telefonos és e-mailes segítségnyújtást az érintettek számára;  

● szakértőkhöz történő irányítást és információátadást;  

● online közösségi edukációs kampányok szervezését;  

● influencerek és tartalomgyártók bevonását az érzékenyítő munkába;  

● reels és videós tartalmak készítését a fiatalabb korosztály elérése érdekében;  

● együttműködést szakmai szervezetekkel és női egészségügyi közösségekkel;  



● folyamatos kommunikációt az endometriózis és a női egészség társadalmi jelentőségéről;  

● közösségépítést és támogatói hálózatunk fejlesztését;  

● hallgatók és kutatók munkájának támogatását kérdőívek és kutatások megosztásával;  

● online szakmai események és webinárok szervezését;  

● az érintettek tájékoztatását a legfrissebb szakmai eredményekről és lehetőségekről.  

 



 

2025. évben kapott támogatások, bevételek és ráfordítások 
részletezése 

 
Bevételek/Egyéb bevételek részletezése: 
Endometriózissal kapcsolatos előadás tartásából származó bevétel 50.000 
Ciklusbarát munkahely program 600.000 
Rendezvény jegyértékesítés 2.644.595 
Működési célra kapott támogatás, juttatás 88.147.956 
Kerekítési különbség nyeresége 882 
Banki kamatjóváírás összege 10.448 
Deviza- és valutakészletek árfolyamnyeresége 3.594 

Összesen: 91.457.475 Ft 
 
Támogatások részletezése: 
NAV SZJA 1% 2024 13.874.087 
Elkülönített alapoktól kapott támogatás 45.000.000 
EU támogatás FEMALE 3.506.220 
Magánszemélyektől kapott támogatás 3.017.498 
Céges támogatások: 22.647.340 
Eltűnt napok c. könyv értékesítése 102.811 
Összesen: 88.147.956 Ft 
 
Valamennyi 2025. évben kapott támogatást, illetve bevételt a cél szerinti közhasznú 
tevékenységre használtuk fel, vállalkozási tevékenységet nem folytattunk. 
Egész évben endometriózissal kapcsolatos rendezvényeken, megjelenéseken, edukáláson, 
figyelemfelhíváson, segítségnyújtáson munkálkodtunk (Pl.: Endometriózis világnap, kerekasztal 
beszélgetések, szakértői előadások, Endometriózis kisokos, Lucy applikáció, kutatás-
fejlesztés…stb.). 
A támogatások teljes egészében a lenti ráfordításkra lettek felhasználva. 
Egész éves részletes aktivitásainkat a szöveges beszámoló tartalmazza. 
 
Ráfordítások részletezése: 
Rendezvény anyagköltség 1.131.891 
Irodaszer, nyomtatvány 211.893 
Iroda berendezés 16.990 
Anyagköltség, kórházi csomag, mensibox, kisokos 4.611.484 
Egyéb anyag 0 
Szállítás-rakodás, raktározás költségei 864.472 
Terembérleti díj 729.610 
Bérleti díjak 2.222.269 
Gépek, szerszámok karbantartása, javítása 101.600 
Weboldal karbantartás, tárhely, domain 1.721.558 
Hirdetés, reklám, PR, Social média, kommunikáció költség 2.091.498 
Oktatás, továbbképzés költségei 691.350 
Szakmai rendezvényen részvétel költségei (kiküldetés, utazás) 842.299 
Utazási, kiküldetési költségek 883.286 
Könyvelés, számviteli szolgáltatás díja 286.000 
Nyomtatási, nyomdai, grafikai szolgáltatások 2.153.446 
Posta, telefon költség 13.560 



Jogi, szakértői díjak 670.900 
Fotózás, videózás díja és produkciós költségek, PODCAST 1.498.600 
Egyéb igénybevett szolgáltatások 1.210.171 
Rendezvényszervezés és kapcs. szolg. 558.008 
Adományközvetítői díj 91.433 
Üzletviteli tanácsadás 2.711.500 
Kutatási költségek 260.694 
Hatósági igazgatási, szoláltatási díjak, illetékek 436.050 
Bankköltség 617.663 
Biztosítási díj 15.547 
Tagdíjak 23.855 
Bérköltség 45.603.757 
Munkavállalóknak, tagoknak fizetett személyi jellegű kifizetések 382.694 
Szociális hozzájárulási adó 5.919.286 
Egyszerűsített foglalkoztatás közterhe 17.600 
Értékcsökkenés 597.842 
Késedelmi kamat 258.652 
Kerekítési különbség vesztesége 50 
Deviza- és valutakészletek árfolyamvesztesége 46.411 

Összesen: 79.483.419 Ft 
  

 
 
 
 

Létszámadatok 
 
2025. évben az átlagos állományi létszám 4 fő.  
 
 



 

Tárgyi eszközök 
 

adatok eFt-ban 
Bruttó érték 2025. nyitó Növekedés Csökkenés Bruttó érték 

2025.12.31-én 

Ingatlanok és 
kapcsolódó 
vagyoni 
értékű jogok 

    

Műszaki 
berendezések, 
gépek, 
járművek 

    

Egyéb 
berendezések, 
felszerelések, 
járművek 

797 1 042  1 839 

Beruházások, 
felújítások 
(2023-ban 
nem aktivált) 

    

Összesen: 797 1 042  1 839 
 

 
 

adatok eFt-ban 
ÉCS 2025. nyitó Növekedés Csökkenés Halmozott ÉCS 

2025.12.31-én 
Ingatlanok és 
kapcsolódó 
vagyoni 
értékű jogok 

    

Műszaki 
berendezések, 
gépek, 
járművek 

    

Egyéb 
berendezések, 
felszerelések, 
járművek 

601 
 

417  1 018 

Összesen: 601 417  1 018 
 
 

adatok eFt-ban 
Nettó érték 2025. nyitó Növekedés Csökkenés Nettó érték 

2025.12.31-én 
Ingatlanok és 
kapcsolódó 
vagyoni 
értékű jogok 

    



Műszaki 
berendezések, 
gépek, 
járművek 

    

Egyéb 
berendezések, 
felszerelések, 
járművek 

196 625  821 

Beruházások, 
felújítások 
(2022-ben 
nem aktivált) 

    

Összesen: 196 625  821 
 
Kisértékű tárgyi eszközök egyösszegben elszámolt értékcsökkenése 2025-ben 180 eFt volt. 
 
 
 
 
 

Mérleg szerinti eredmény levezetése: 
 

adatok eFt-ban 

Megnevezés Alap tev. Váll.tev. 

Tárgyévi eredmény alaptevékenységből (közhasznú tevékenységből) 11 974 0 

Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből 0 0 
Fizetendő társasági adó 0 0 

Mérleg szerinti eredmény 11 974 0 

 
 
 
Budapest, 2026. május 29. 
 
 
 
 

 
 Salamon Adrienn   P.H. 
 
 



 
 
1/2026. számú Jegyzőkönyv 
 
 
 
Az „Együtt könnyebb” Női Egészségért Alapítvány (1122 Budapest, Székács u. 24. fszt. 1., 
nyilvántartási szám: 01-01-0011978) kuratóriumi elnöke a szervezet 2026. május 29-én megtartott 
taggyűlésén az alábbi határozatot hozta: 
 
 

1. A Szervezet kuratóriuma a Szervezet 2025. évi éves beszámolóját az alábbiak szerint 
fogadja el:  

 
  

Megnevezés eFt 
Mérleg főösszeg 14 310 
Adózott eredmény 11 974 
Mérleg szerinti eredmény 11 974 

 
 
 
2. A kuratórium tagjai úgy határoztak, hogy az adózott eredmény az eredménytartalékba kerül.  
 
 
 
 
 
Budapest, 2026. május 29. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Salamon Adrienn   P.H. 
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