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Az egyszeriisitett éves beszamol6é mérlege

El6z6 év
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A.  Befektetett eszkdz6k 196
I. Immaterialis javak
II. Targyi eszk6zok 196
I1l. Befektetett pénzligyi eszkdzok
B. Forgbeszkdzdk 4 595
|. Készletek
Il. Kévetelések 0
I1l. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 4 595
C.  Aktividdébeli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 4791
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke -233
. Indulé t8ke/jegyzett téke 300
II. T8kevaltozas/eredmény 41793
I1l. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
E/é\jéalifeg%;;/égtr)%cll)meny alaptevékenységhdl (kdzhasznu 42 326
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 5024
I. Hatrasorolt kotelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
I1I. Rovid lejaratu kételezettségek 5024
G. Passzividdbeli elhatarolasok
FORRASOK OSSZESEN 4791

Adatok ezer forintban

El6z6 év
helyesbitése

PK-1142

Targyév

821

821

13 489

2 250

11239

14 310

11741

300
-533

11974

2569

2 569

14 310
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
"EGYUTT KONNYEBB" NOI EGESZSEGERT ALAPITVANY
Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el626 év N e‘f)'féé‘gifgs . targyév el626 év o e?ﬁé%i‘fgse targyév el626 év N e‘f)'féé‘gifgs . targyév
1. Ertékesités nettd arbevétele 605 3295 605 0 3295
2. Aktivalt sajat teljesitmények értéke 0 0 0
3. Egyéb bevételek 26 209 88 148 26 209 0 88 148
ebbdl:
- tagdij 0 0 0
- alapitotdl kapott befizetés 0 0 0
- tamogatasok 26 208 88 148 26 208 0 88 148
ebbdl: adomanyok 26 208 88148 26208 0 88148
4. Pénzugyi mlveletek bevételei 15 14 15 0 14
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 26 829 0 91457 0 0 0 26 829 0 91 457
ebbdbl: kézhasznu tevékenység bevételei 26 829 91 457 26 829 0 91 457
5. Anyagjellegl raforditasok 39976 26 657 39976 0 26 657
6. Személyi jellegl raforditasok 28770 51923 28770 0 51923
ebbdl: vezet6 tisztségviselSk juttatasai 16 260 16 260 16 260 0 16 260
7. Ertékcsdkkenési leiras 366 598 366 0 598
8. Egyéb raforditasok 27 259 27 0 259
9. Pénzlgyi mlveletek raforditasai 16 46 16 0 46
B. Osszes raforditas (5+6+7+8+9) 69 155 0 79 483 0 0 0 69 155 0 79 483
ebbdl: kdzhasznu tevékenység raforditasai 69155 79 483 69155 0 79 483
C. Ad6zas el6tti eredmény (A-B) -42 326 0 11974 0 0 0 -42 326 0 11974
10. Addfizetési kotelezettség 0 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) -42 326 0 11974 0 0 0 -42 326 0 11974
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2025. év

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Alaptevékenység
eléz8 év
helyesbitése

Tajékoztat6 adatok P
elézé év

A. Kézponti kdltségvetési tamogatas

ebbdl: - normativ tdmogatas

B. Helyi 6nkormanyzati kdltségvetési tamogatas

ebbdl: - normativ tdmogatds

C. Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve a
Kohézios Alapbol nyudjtott tamogatas

D. Az Eurdpai Unié koltségvetésébdl vagy mas
allamtol, nemzetkozi szervezettdl szarmazoé
tamogatas

E. A személyi jovedelemad6 meghatérozott
részének az adéz6 rendelkezése szerinti
felhasznalasarol sz6l6 1996. évi CXXVI.torvény
alapjan atutalt dsszeg

10 560

F. Kbzszolgaltatasi bevétel
G. Adomanyok 26208
Kényvvizsgaléi zaradék
Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tamasztva. |:| Igen

targyév el6z6 év

Vallalkozasi tevékenység
elézé év

helyesbitése targyév

45000

3506

13874

25768

Nem

Adatok ezer forintban

Osszesen
a2 el6z6 év
eléz6 év helyesbitése

0
0
0
0
0
0
10 560
0
26 208

o O O o
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45000

0

0

0
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0
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A kettés konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoldja
és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év
1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai
1.1 Szervezet
"EGYUTT KONNYEBB" NOI EGESZSEGERT ALAPITVANY
1.2 Székhely
Irényitdszam: 1122 Telepulés: | Budapest
Kozterilet neve:  SZEKACS Kozterulet jellege:  utca
Hazszam: 24, Lépcséhaz: Emelet: | FSZT. Ajté: 1.
1.1 Jogi személy szervezeti egység
1.2 Székhely
Irdnyitdszam: Telepulés:
Kozterulet neve: Kozterulet jellege:
Hazszam: Lépcsbhaz: Emelet: Ajté:
1.3 Ugyszam: 0400 / Pk 60509 / 2014
1.4 Nyilvantartasi szam: 01 01 0011978
1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama: 18628175-1-43

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képvisel6jének neve: SALAMON ADRIENN

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

2025. évi aktivitasaink a teljessgé igénye nélkul: HPV méhnyakrak megel&zési kampanya, Endometriézis vilagnap
eseménysorozat, online él8 beszélgetések és edukacids tartalmak készitése, figyelemfelhivé plakatkampany Budapesten,
Termékenység Tudatossag Hete eseménysorozat, Libresse kampany, Lucy applikacié folyamatos fejlesztése, adé 1%
kampany, World Endometriosis Congress 2025 Sydney, online webinar-LPG terapia, csatlakoztunk tobb eseményhez,
fesztivalhoz, edukaciokat tartva (Pl: Tena Lady sajtéesemény, Koloradé Fesztival, Test&Lélek Konferencia, Mlvészetek
Volgye, Brain Bar jov&fesztival, Egészségpiknik), ,Mi folyik itt kampany?” elinditasa, 12 részes podcast sorozat inditasa,
kérhazi csomag, mensibox.

3. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: A medd&séggel, néi egészségligyi, hormonalis jellegli problémakkal kiizdé n....

3.2 K6zhasznu tevékenységhez kapcsol6do kozfeladat, jogszabalyhely: 2011, évi CLXXV.trv. 31-528

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:  betegségel érintett nék, lanyok és csaladtagok
3.4 K6zhasznt tevékenységhdl részesul6k létszama: 20000
3.5 Kézhasznu tevékenység fobb eredményei:

Evrél évre egyre szélesebb korben térténd figyelemfelhivas, prevencio, szakértéi (szakember) kapcsolatok, edukécio,
kutatas-fejlesztés tamogatasa.
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5. Cél szerinti juttatasok kimutatéasa

5.1 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.2 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.3 Cél szerinti juttatas megnevezése

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (6sszesen)

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (mindésszesen)

6. Vezet6 tisztségvisel6knek nyujtott juttatas

6.1 Tisztség
kuratérium elnoke

6.2 Tisztség

A. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas (minddsszesen)

PK-1142
Adatok ezer forintban

El&z6 év Targyév

El6z6 év Targyév

El6z8 év Targyév
0 0
0 0

El6z6 év (1) Targyév (2)

16 260 16 260

El6z6 év (1) Targyév
16 260 16 260
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7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték Adatok ezer forintban

Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)

B. Eves dsszes bevétel 26 829 91 457
ebbdl:
Serinti Tolhasen SIS are) SH610 1596, Eul CXXVI. foruény. aap)an Stutalt Gesseg 10 560 13874
D. Kézszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ tdmogatas 0 0
:éﬁ‘zoggzggai Unio strukturalis alapjaibal, illetve a Kohéziés Alapbdl nyujtott 0 3506
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 16 269 74 077
H. Osszes raforditas (kiadas) 69 155 79 483
I. Ebbél személyi jellegii raforditas 28770 51923
J. Kézhasznu tevékenység raforditasai 69 155 79 483
K. Adézott eredmény -42 326 11974

L. A szervezet munkdjaban kézrem(ik6dé kézérdeki 6nkéntes tevékenységet
végzo személyek szama (a kézérdeki 6nkéntes tevékenységrél sz616 2005. évi 59 66
LXXXVIII. térvénynek megfelel6en)

Er6forras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] D
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] |:|
Ectv. 32. § (4) ) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] D
Tarsadalmi tdmogatottsag mutatdi Mutato teljesitése

Ectv. 32. 8 (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. 8 (5) b) [(J1+)2)/(H1+H2)>=0,5]

NHNEN
O oo

Ectv. 32. 8 (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f&]
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CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé mellékletek

Melléklet csatolva:
PK-1142-01 Kényvvizsgaloi jelentés .
Eredetivel rendelk

PK-1142-02 Széveges beszamol6 Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-1142-03 Kiegészits melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem kerulé mellékletek

PK-1142-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva:

'ogosultsé%(igazolésa,,amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujan vagy nem a
ejegyzett

épvisel Ugyfélkapujan keresztl kerdl elGterjesztésre a beszamold Eredetivel rendelkezik:

PK-1142

OO

ezik:
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N
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Az ,Egyutt konnyebb” NOi Egészségért Alapitvany beszamoléja a 2025. évi munkajardl

JANUAR

2025 januarjaban megkezdtik az éves edukacios és figyelemfelhivd kampanyaink el8készitését. Social
media feliileteinken folyamatosan kommunikaltunk az endometridzissal kapcsolatos legfontosabb
tudnivaldkrdl, valamint tAmogatd tartalmakkal és kozosségi edukdacidval segitettiik az érintetteket.

Januar 18-an Zalaegerszegen csatlakoztunk az Eurdpai Méhnyakrak Megel&zés Hete programjaihoz. A
Malyvavirdg Alapitvannyal egyuttmikodve karkotOket készitettiink, mikézben a HPV-rél, a
méhnyakrak megel6zésér6l és a szlrések életmentd szerepérll beszélgettiink. Az elkészilt
karkotBket a helyi onkoldgiai osztaly betegei kaptdk meg, ezzel is kifejezve tamogatasunkat és
szolidaritasunkat.

FEBRUAR

Februdrban elindult a 2025-6s Endometridzis Vildgnaphoz kapcsolddd kommunikdciés kampanyunk.
Kozosségi média fellleteinken rendszeresen osztottunk meg edukacids tartalmakat, személyes
torténeteket és felhivasokat az eseménysorozathoz kapcsoléddan.

A hoénap soran megkezdtik a jubileumi, 10. Endometridzis Vilagnapi rendezvénysorozat szervezését,
amely az elmult évek egyik legnagyobb szabdsu kampdanya volt.

Februdr egyben a kozosségi Osszefogds hdnapja is volt. Nyiltan kommunikaltunk az alapitvany
mikodését érintd kihivasokrol, tamogatdink és kozosségiink pedig példatlan osszefogassal allt
mellénk. Ez az idGszak ismét megerQsitette, hogy az endometridzissal él6k tgye mogott egy erls és
elkotelezett kdzosség all.

MARCIUS

Marcius az endometridzis hdnapja, amely soran ismét orszagos figyelemfelhivd kampanyt
szerveztiink.

NBnap alkalmabdl 1000 szal sarga tulipant juttattunk el olyan egészségligyi intézményekbe, ahol
endometridzissal érintett pacienseket is ellatnak, ezzel is felhivva a figyelmet a betegségre és a néi
egészség fontossagara.

2025-ben jubileumi, 10. alkalommal rendeztilk meg az Endometridzis Vilagnapi eseménysorozatot
Magyarorszdgon. Az események Budapesten, Pécsen, Nyiregyhdzan és Sopronban valdsultak meg. A
programok soran szakmai el6adasok, edukacios beszélgetések, kbzosségi programok és személyes
talalkozasok segitették az érintettek tdmogatdsat és a betegség tarsadalmi lathatosdganak novelését.

Kilon hangsulyt kaptak az életmdddal, a mentdlis egészséggel és az alternativ terapias
lehet&ségekkel foglalkozo elGadésok.



A hdnap sordn tébb él6 online beszélgetést és edukacios tartalmat is készitettiink, amelyek tobb
tizezer emberhez jutottak el.

A hénap sordn a Budapesti Kozlekedési Kozponttal egytttmikodésben 131 plakathelyen jelentlink
meg Budapesten. Kampdnyunk célja az volt, hogy az endometridzis tiinetei és a korai diagnodzis
jelent&sége minél szélesebb tarsadalmi réteghez jusson el.

APRILIS

Aprilisban  csatlakoztunk a  Termékenységtudatossdg Hete orszagos programsorozathoz.
Zalaegerszegen szakmai el®adasokkal és beszélgetésekkel hivtuk fel a figyelmet a
termékenységtudatossag jelent6ségére, valamint a megel6zés és az id6ben torténd tajékozddas
fontossagara.

Social media csatorndinkon folyamatosan foglalkoztunk a n6i egészség, a menstrudcios egészség és a
termékenységtudatossag témadival.

MAJUS

Mdjusban kiemelt figyelmet forditottunk az addé 1%-os kampanyra, amely alapitvanyunk egyik
legfontosabb tdmogatasi forrasa.

Folytatddott egyuttm(ikodésiink a Libresse markaval, amelynek keretében minden megvasarolt
termék utdn 30 forinttal tamogattdk az alapitvany munkajat.

Mdjusban alapitvanyunk részt vett a Sydneyben megrendezett World Endometriosis Congress 2025
nemzetkozi konferencian. A vilag tébb mint 60 orszagabdl érkezd szakemberek, kutatok és civil
szervezetek részvételével zajld esemény fontos lehet8séget biztositott a nemzetkozi
kapcsolatépitésre és tuddsmegosztasra.

A hodnap sordn tobb edukacids vided, reels és figyelemfelhivd tartalom késziilt kozosségi média
fellleteinkre.

JUNIUS
JUniusban a tudasmegosztas és a tabutémak keriltek fékuszba.

Ingyenes online webinart szerveztliink az LPG-terapidrdl, mint az endometriodzis kezelését tamogatd
alternativ terapias lehet8ségrol.

Részt vettink a TENA Lady sajtbeseményén, ahol az inkontinencia kérdése kerilt fékuszba. A
programhoz kapcsoléddan elinditottuk a Csepptérkép kérdBivet, amely a nOk tapasztalatait és
szlikségleteit vizsgalta.

Folyamatosan tamogattuk az érintetteket online kbzOsségeinken keresztiil, valamint szakértdi
tartalmakkal segitettlik a tajékozddast.

JULIUs



Juliusban célunk volt, hogy a néi egészség témajat olyan kozosségekhez is elvigylik, ahol korabban
kevésbé volt jelen.

Részt vettlink a Kolorddd Fesztivalon, ahol harom napon keresztiil beszélgettiink a fiatalokkal a
menstrudciordl, a ciklusrol, a kronikus fajdalomrdl és az endometridzisrdl. A fesztival lehetOséget
adott arra, hogy nyilt, biztonsagos és itélkezésmentes kdrnyezetben valaszoljunk a résztvevOk
kérdéseire.

A hdnap soran részt vettiink a Test & Lélek Konferencian is, ahol az endometridzis testi tlinetei
mellett a betegség lelki és mentdlis terhei is fokuszba keriltek. A beszélgetésen Salamon Adrienn, Dr.
Brubel Réka és Knapek Eva osztottak meg tapasztalataikat és szakmai tudasukat.

AUGUSZTUS

Els6 alkalommal vettiink részt a MdUvészetek Volgye programsorozatan. A beszélgetések
kozéppontjaban a termékenységtudatossag, az 6nismeret és a sajat testiinkhoz valé kapcsolat allt.

A rendezvény kivald lehetOséget teremtett arra, hogy a nOi egészség témajat Uj kozonségekhez is
eljuttassuk, és nyitott, tabumentes parbeszédet kezdeményezziink.

SZEPTEMBER

Szeptemberben a Brain Bar jovOfesztivdl programjaihoz kapcsolodva nbi egészséggel és
endometridzissal kapcsolatos edukdcids programokat valdsitottunk meg.

A rendezvény lehet8séget biztositott arra, hogy a fiatalabb generaciok felé is nyissunk, valamint hogy
a nbi egészség témajat innovacids, oktatasi és tarsadalmi kontextusban is megjelenitsik.

Részt vettink az els® Egészségpiknik rendezvényen is, ahol egész napos program keretében
beszélgettiink a nGi egészségrél, a ciklusrél, a fajdalomrdl és az endometridzisrdl. A rendezvény célja
a kozvetlen edukacid és a személyes kapcsolddas volt.

OKTOBER

Oktéberben elinditottuk a ,,Mi folyik itt?” kozosségimédia-fellleteket, amelyek az endometridzison
tul a nGi egészség szélesebb teriileteivel is foglalkoznak.

A tartalmak kozott szerepeltek a menstruacios egészség, a ciklustudatossag, a hormonalis egyensuly,
a termékenység, a mentdlis egészség és a munkahelyi jollét témai.

A projekt célja az volt, hogy a n6i egészség kérdéseit szélesebb tarsadalmi kontextusban, fiatalos és
kozérthetd formaban mutassuk be.

NOVEMBER

Elindult 4j, 12 részes podcast-sorozatunk, amely a n&i egészség kiilonb6z8 terileteit dolgozza fel
kozérthetd, tabumentes formdaban.



Az epizddokban szakértOk, érintettek és ismert vendégek segitségével beszélgettiink tdbbek kozott az
endometridzisrdl, a menstruaciordl, a termékenységrdl, a mentélis egészségrél, a nbi szerepekrdl és
az onrendelkezés kérdéseir6l.

A podcast célja az edukdcio, a kozosségépités és a tarsadalmi szemléletformalds volt. Az epizddokhoz
kapcsolddé rovid videds tartalmak jelent8s online elérést generaltak.

DECEMBER

Decemberben kozosségi média fellleteinken Osszefoglaltuk az év legfontosabb eseményeit és
eredményeit. Az év sordn szerzett tapasztalatok meger8sitettek benniinket abban, hogy a nGi
egészség lgye egyre szélesebb tarsadalmi tdmogatottsadgot élvez, és egyre tobb helyen jelenhet meg
hiteles és szakmailag megalapozott formaban.

AZ EGESZ EV SORAN BIZTOSITOTTUK

social media feliileteink és online kdzosségeink folyamatos menedzselését;
edukacios tartalmak készitését endometridzis és n6i egészség témaban;

telefonos és e-mailes segitségnyujtast az érintettek szamara;

szakértOkhoz torténd iranyitast és informacidatadast;

online kézosségi edukacios kampdanyok szervezését;

influencerek és tartalomgyartok bevonasat az érzékenyit® munkaba;

reels és videds tartalmak készitését a fiatalabb korosztdly elérése érdekében;
egylttm(kodést szakmai szervezetekkel és n8i egészségligyi kbzosségekkel;
folyamatos kommunikaciot az endometridzis és a n6i egészség tarsadalmi jelent&ségérdl;
kozosségépitést és tamogatdi haldzatunk fejlesztését;

hallgatdk és kutatok munkajanak tdmogatasat kérdbivek és kutatdsok megosztasaval;
online szakmai események és webinarok szervezését;

az érintettek tajékoztatasat a legfrissebb szakmai eredményekrdl és lehet&ségekrol.

2025-ben tudatosan toérekedtiink arra, hogy a n6i egészség tgye kilépjen a megszokott keretek kozdil,
és olyan kozosségekhez is eljusson, ahol kordabban kevésbé volt jelen. Fesztivalokon, konferencidkon,
kozosségi rendezvényeken, online fellleteken és médiamegjelenéseken keresztll dolgoztunk azért,
hogy minél tébb nd jusson hiteles informacidhoz, tamogatashoz és kozésséghez. Célunk tovabbra is
az, hogy minden érintett érezze: nincs egyedil.
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Altalanos informéciok

Alapitas éve 2014

Eljaro birosag neve: Fovarosi Torvényszék Cégbirdsaga
Szervezet tipusa Alapitvany, Kozalapitvany

Indul6 téke/jegyzett toke 300.000 Forint

Cél szerinti besorolds: egészségligyi tevékenység

Alapité okirat kelte: 2014.09.29

Alapitvany jellege: Nyilt alapitvany

Ko6zhasznu jogallas 2019.02.06

megszerzésnek idépontja:

Szervezet képviselQi:

Salamon Adrienn kuratérium elnoke
Salamon Marietta kuratorium alelnoke
dr. Ivanicsné dr. Simon Judit

Cél szerinti leiras:

Az alapitvany elsddleges célja, hogy a medddséggel, néi egészségiigyi, hormonalis jellegii
problémakkal kiizd6 nék preventiv, folyamatos és kiegészité gondozasat segitse, gyogyulasat
kiegészitse alternativ lehetdségekkel. Emellett elsddleges célként fogalmazza meg az egészséges
¢letmdd népszeriisitését, annak mindennapi életbe torténd beépiilését.

Vagyonfelhasznalds modja:
Az alapitvany teljes vagyona felhasznalhat6 a célja eléréséhez, timogatasok forméjaban kérelemre
vagy palyazat Gitjan a kuratdrium dontése alapjan.

Jegyzett tOke Osszetétele:

Az Alapit6 a jegyzett tokét két részletben fizette meg. Alapitaskor készpénzben befizetett 50.000
Ft-ot, majd 2015.11.30-4n a szervezet bankszamlajara befizetett 250.000 Ft-ot.

Egvéb informacidk:

A szervezet 2018. évtdl kettds konyvvitel szabalyai szerint vezeti a konyveit.
2019-02-06-aval a szervezet megszerezte a kozhasznl jogallast.

A tarsasagnal az értékcsokkenési leirds minden eszk6z esetén harmonizal a Tarsasagi ¢és
osztalékadorol szold 1996. évi LXXXI. Torvény 1. szdmu mellékeltének eldirasaival. Az
elszamolas évente torténik, a kis értékii targyi eszko6zok aktivaldsa a vasarlast kdvetden keriilnek
egy Osszegben koltségként elszamolva. A targyi eszk6zok a beszerzésiiket kovetden keriilnek
aktivalasra.

A Tarsasag a Magyar Nemzeti Bank altal kozzétett napi (kozép) arfolyamot alkalmazza.

Az adatok ezer Ft-ban értenddk, ha nincs kiilon megjelolés.



A Szervezet vagyoni, pénziigyi, jovedelmi helyzetének bemutatasa, értékelése

Mérleg egyes tételeinek részletezése

Eszkozok részletezése

Kovetelések
Belfoldi kovetelések (Vevok)
Ebbol:
Belfoldi:
Kozosségen beliili:
Egyéb kovetelések
Ebbol: SZJA
Munkavallaloknak folyositott elélegek
Belfoldi szallitok
Szocialis hj. ado
1B jar.
Pénzeszkozok:
Ebbol:
Pénztar:
Bank:

Aktiv idébeli elhatarolasok:
Koltségek aktiv idobeli elhatarolasa:

2250

11 239

adatok eFt-ban
2025

1350

1350

4 643
6 596



Forrasok részletezése

Sajat toke

Jegyzett toke
Toketertalek
Eredmeénytartalék
Lekotott tartalék

Meérleg szerinti eredmény

Céltartalék képzése:
Céltartalék-képzés a Tarsasagnal nem tortént.

Kotelezettségek:

Hosszu lejaratu kotelezettségek:
Beruhazasi és fejlesztési hitelek:
Egyéb hosszu lejaratu hitelek:

Egyeb hosszu lejaratu kételezettségek:

Rovid lejarata kotelezettségek:
Alapitokkal szembeni rovid
lejaratu kotelezettségek
Belfoldi anyag- és aruszallitok
SZJA maganszemélytol levont
Egyszeriisitett foglalkoztatds
kozterhe
Jovedelemelszamolasi szamla
Szocialis hj.ado
1B jarulek

Passziv idobeli elhatarolasok:
A Szervezetnek 2025-ben passziv elhatarolasa nem volt.

adatok eFt-ban
2025

11741
300
0
-533
0
11974

0

2569

ogoooc

576
14

771
499
709



Eredménykimutatas sorainak részletezése:

BEVETELEK

Ertékesités netté arbevétele:

Belfoldinek nyujtott szolg.-Eléadas tartasa (endometriozis) és
jegyeladdas

Egyéb bevételek:

SZJA 1%

Tamogatasok

Ktg.(rdf.) ellentét. kapott tam., jutt.
Kerekitési kiilonbozet

Pénziigyi miiveletek bevételei:
Kapott kamat és kamatjellegii bevételek
Deviza- és valutakészletek arfolyamnyeresége

KOLTSEGEK
Anvagijellegii raforditasok:
Ebbol:

Anyagkoltség:

Igénybevett szolgaltatasok koltségei:

Egyeb szolgaltatasok kéltségei.:

3295

88 148

14

26 657

Eladott (kozvetitett szolgaltatasok értéke)

Személyi jellegii raforditasok:

Ebbdl:
Bérkoltség:
Személyi jellegii kifizetések
Bérjarulékok:

Ertékesokkenési leirasok:

Terv szerinti écs leirds

51923

598

Kisertékii eszkozok egyosszegben elszam. écs-e

Egyéb raforditasok:

Ebbol: Kerekitési veszteség
Adott tamogatas:
Késedelmi kamat

Pénziigvi miiveletek raforditasai:
Deviza- és valutakészletek arfolyamvesztesége

259

46

adatok eFt-ban

2025

3295

13 874
74274

5972
19 592
1093

45 603
383
5937

418
180

[e)

259

46



Targyévben végzett alapcél szerinti tevékenységek bemutatasa

Elsédleges célunk, hogy felhivjuk a figyelmet az endometridzis tiineteire, veszélyeire, az idébeni
felismerésre, valamint az egészséges életmdd, a ndiesség, a ndi egészségtudat tudatositasa a ndkben,
3 ,teriileten" keresztiil: ismeretterjesztés, nevelés, oktatas.

Az egyetlen hivatalos civil szervezet vagyunk, akik tobbek ko6zott a SE 1. sz. Sziilészeti €s
Nogyodgyaszati Klinika szakértdivel kardltve nytjtunk segitséget az endometriozissal kiizdé ndk

Szamara.

2025-ben az alabbi aktivitasaink voltak (részletezés a Szoveges beszamoloban):

-HPV, méhnyakrak megel6zési kampanya

-Endometridzis vilagnap eseménysorozat, immar 10. alkalommal és figyelemfelhivo kampany
-online €16 beszélgetések és edukacios tartalmak készitése

-figyelemfelhivo plakatkampany Budapesten a korai diagnodzis érdekében

-Termékenység Tudatossag Hete eseménysorozat

-Libresse kampény (tdmogatas)

-Lucy applikacio folyamatos fejlesztése

-ado6 1% kampany

-World Endometriosis Congress 2025 Sydney

-online webinar-LPG terdpia

-csatlakoztunk tobb eseményhez, fesztivalhoz, edukéciokat tartva (Pl: Tena Lady sajtoesemény,
Kolorado Fesztival, Test&Lélek Konferencia, Miivészetek Volgye, Brain Bar jovofesztival,
Egészségpiknik)

-,,Mi folyik itt kampéany?” elinditasa

-12 részes podcast sorozat inditasa

-korhéazi csomag, mensibox

AZ EGESZ EV SORAN BIZTOSITOTTUK

e social media feliileteink és online kdzdsségeink folyamatos menedzselését;
e cdukacios tartalmak készitését endometridzis €és ndi egészség témaban,;

e telefonos és e-mailes segitségnyujtast az érintettek szamara,

o szakértokhoz torténd irdnyitast és informacidatadast;

e online kozdsségi edukacios kampanyok szervezését;

e influencerek és tartalomgyartok bevonasat az érzékenyitd munkéba;

e reels ¢s videos tartalmak készitését a fiatalabb korosztaly elérése érdekében,;

e cgyiittmitkddést szakmai szervezetekkel és ndi egészségiigyi kozosségekkel;



e folyamatos kommunikéciot az endometriozis €s a néi egészség tarsadalmi jelentdségérol;
® kozOsségépitést és tamogatoi haldzatunk fejlesztését;

e hallgatok ¢s kutatok munkdjanak tdmogatasat kérddivek és kutatdsok megosztasaval,

e online szakmai események és webindrok szervezését;

e az ¢rintettek tajékoztatasat a legfrissebb szakmai eredményekrdl és lehetdségekrol.



2025. évben kapott tamogatasok, bevételek és raforditasok

részletezése

Bevételek/Egﬂyéb bevételek részletezése:

Endometri6zissal kapcsolatos eldadés tartasabol szarmazo bevétel 50.000
Ciklusbarat munkahely program 600.000
Rendezvény jegyértékesités 2.644.595
Miikddési célra kapott timogatas, juttatas 88.147.956
Kerekitési kiilonbség nyeresége 882
Banki kamatjévairas dsszege 10.448
Deviza- ¢s valutakészletek arfolyamnyeresége 3.594

Osszesen:

91.457.475 Ft

Tamogatasok részletezése:

NAV SZJA 1% 2024 13.874.087
Elkiilonitett alapoktdl kapott tamogatas 45.000.000
EU tamogatds FEMALE 3.506.220
Magénszemélyektdl kapott timogatas 3.017.498
Céges tamogatasok: 22.647.340
Eltlint napok c. kdnyv értékesitése 102.811

Osszesen:

88.147.956 Ft

Valamennyi 2025. évben kapott tamogatast, illetve bevételt a cél szerinti kozhasznli

tevékenységre hasznaltuk fel, vallalkozasi tevékenységet nem folytattunk.

Egész évben endometriozissal kapcsolatos rendezvényeken, megjelenéseken, edukélason,
figyelemfelhivason, segitségnytjtason munkalkodtunk (P1.: Endometridzis vilagnap, kerekasztal

beszélgetések, szakértéi eldadasok, Endometriozis kisokos, Lucy
fejlesztés. . .stb.).

A tamogatasok teljes egészében a lenti raforditaskra lettek felhasznélva.
Egész éves részletes aktivitasainkat a szoveges beszamolo tartalmazza.

Raforditasok részletezése:

applikéci6, kutatas-

Rendezvény anyagkoltség 1.131.891
Irodaszer, nyomtatvany 211.893
Iroda berendezés 16.990
Anyagkdltség, korhdzi csomag, mensibox, kisokos 4.611.484
Egyéb anyag 0
Széllitas-rakodas, raktarozds kdltségei 864.472
Terembérleti dij 729.610
Bérleti dijak 2.222.269
Gépek, szerszamok karbantartasa, javitdsa 101.600
Weboldal karbantartas, tarhely, domain 1.721.558
Hirdetés, reklam, PR, Social média, kommunikéci6 koltség 2.091.498
Oktatés, tovabbképzés koltségei 691.350
Szakmai rendezvényen részvétel koltségei (kikiildetés, utazas) 842.299
Utazasi, kikiildetési koltségek 883.286
Konyvelés, szamviteli szolgaltatas dija 286.000
Nyomtatéasi, nyomdai, grafikai szolgéltatdsok 2.153.446
Posta, telefon koltség 13.560




Jogi, szakértdi dijak 670.900
Fotozas, videodzas dija és produkcids koltségek, PODCAST 1.498.600
Egyéb igénybevett szolgéltatasok 1.210.171
Rendezvényszervezes és kapcs. szolg. 558.008
Adoménykdzvetitdi dij 91.433
Uzletviteli tandcsadés 2.711.500
Kutatési koltségek 260.694
Hatdsagi igazgatdsi, szoldltatasi dijak, illetékek 436.050
Bankkoltség 617.663
Biztositasi dij 15.547
Tagdijak 23.855
Bérkoltség 45.603.757
Munkavéllaloknak, tagoknak fizetett személyi jellegii kifizetések 382.694
Szocialis hozzajarulasi ado 5.919.286
Egyszerusitett foglalkoztatas kdzterhe 17.600
Ertékesdkkenés 597.842
Késedelmi kamat 258.652
Kerekitési kiilonbség vesztesége 50
Deviza- és valutakészletek arfolyamvesztesége 46.411

Osszesen: 79.483.419 Ft

Létszamadatok

2025. évben az atlagos allomanyi 1étszam 4 6.




Targyi eszkozok

adatok eFt-ban

Brutto érték 2025S. nyito Novekedés Csokkenés Brutto érték
2025.12.31-én

Ingatlanok és
kapcsolodo
vagyoni
értékil jogok

Miiszaki
berendezések,
gepek,
jarmiivek

Egyéb 797 1042 1 839
berendezések,
felszerelések,
jarmiivek

Beruhazasok,
felajitasok
(2023-ban
nem aktivalt)

Osszesen: 797 1042 1839

adatok eFt-ban

ECS 2025. nyit6 Novekedés Csokkenés Halmozott ECS
2025.12.31-én

Ingatlanok és
kapcsolodo
vagyoni
értékii jogok

Miiszaki
berendezések,
gepek,
jérmiivek

Egyéb 601 417 1018
berendezések,
felszerelések,
jarmiivek

Osszesen: 601 417 1018

adatok eFt-ban

Netto érték 2025. nyito Novekedés Csokkenés Netto érték
2025.12.31-én

Ingatlanok és
kapcsolddo
vagyoni
értékii jogok




Miiszaki
berendezések,
gepek,
jarmiivek

Egyéb
berendezések,
felszerelések,
jarmiivek

196

625

821

Beruhazasok,
felajitasok
(2022-ben
nem aktivalt)

Osszesen:

196

625

821

Kisértékii targyi eszkozok egydsszegben elszamolt értékcsokkenése 2025-ben 180 eFt volt.

Mérleg szerinti eredmény levezetése:

adatok eFt-ban

M. , Alap tev. Vill.tev.
egnevezés

Targyévi eredmény alaptevékenységbdl (kdzhasznu tevékenységbol) 11974 0
Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl 0 0
Fizetendo tarsasagi ado 0 0
Mérleg szerinti eredmény 11974 0

Budapest, 2026. majus 29.

Salamon Adrienn

P.H.




1/2026. szamu Jegyzokonyv

Az ,Egyiitt konnyebb” NOi Egészségért Alapitvany (1122 Budapest, Székacs u. 24. fszt. 1.,
nyilvantartasi szam: 01-01-0011978) kuratériumi elndke a szervezet 2026. majus 29-én megtartott
taggytilésén az alabbi hatarozatot hozta:

1. A Szervezet kuratoriuma a Szervezet 2025. évi éves beszamoldjat az alabbiak szerint

fogadja el:
Megnevezés eFt
Meérleg f6bsszeg 14310
Adozott eredmény 11974
Meérleg szerinti eredmény 11974

2. A kuratérium tagjai ugy hataroztak, hogy az adézott eredmény az eredménytartalékba kertil.

Budapest, 2026. majus 29.

Salamon Adrienn P.H.
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