2025. évi jelenteés

Egyiitt a tudatosabb, egészségesebb noéi jovoeért

2025 a kozosségépités, a szemléletformalas és a fejlodés éve volt az ,,Egyiitt konnyebb” Néi
Egészségért Alapitvany szamara.

Tobb mint egy évtizede dolgozunk azért, hogy az endometriozis és a ndi egészség kérdései megkapjak
a nekik jar6 figyelmet. Hiszlink abban, hogy a hiteles informacid, a korai felismerés és a megfeleld
tamogatas valddi valtozast hozhat a ndk €letében.

2025-ben tovabb bdvitettiik tevékenységiinket: az endometriozis mellett egyre nagyobb hangsulyt
helyeztlink a menstruacios egészségre, a termékenységtudatossagra, a megeldzésre és a noi jollétre.

Orszagos rendezvényeket, edukacios kampanyokat és kozdsségi programokat szerveztiink, 0j
kommunikacioés platformokat inditottunk, valamint folytattuk hazai és nemzetkozi szakmai
egylittmtikodéseinket.

Mindezt tamogatoink, vallalati partnereink, szakértdink és 6nkénteseink segitségével valositottuk
meg.

2025 szamokban — eredményeink és tarsadalmi hatasunk

20 000 6 - kozhasznt tevékenységiinkbdl részesiilok szama a hivatalos beszamol6 szerint.
Mintegy 1 800 személyes elérés - harom kiemelt rendezvényiinkdn: az Endometriozis
Vilagnapon, a Kolorado6 Fesztivalon és a Brain Baron.

800 résztvevo - a jubileumi, 10. Endometridzis Vilagnap orszagos rendezvénysorozatan.
500 latogaté - a Kolorado Fesztivalon megvalositott edukacios programunkon.

500 latogaté - a Brain Bar fesztivalon folytatott szemléletformalo tevékenységiink soran.
66 onkéntes - ennyien tamogattak kdzhaszni munkénkat.

131 budapesti plakathely - figyelemfelhivé kampanyunk részeként.

1 000 szal sarga tulipan - nénapi figyelemfelhivo kezdeményezésiink keretében.

12 részes podcast-sorozat - elinditottuk a ,,Mi folyik itt?” néi egészséggel foglalkozo
edukéacios platformot.

e 91,46 millié Ft éves bevétel - kozhasznl céljaink megvalositdsdnak pénziigyi alapja.
Digitalis kozosségiink napjainkban

A ,,Mi folyik itt?”” podcast YouTube-csatornja 2026 novemberére kozel 10 000 feliratkozot ért el,
videodink pedig atlagosan 5 000-8 000 megtekintést érnek el. Ezek a 2025-ben elinditott
kezdeményezés jelenlegi eredményei.

A személyes elérések becsiilt rendezvénylatogatasi adatok, amelyek kozott lehet atfedés.



Legfontosabb eredményeink

1. Orszagos figyelemfelhivas az endometriozisért

2025-ben tizedik alkalommal rendeztilk meg az Endometriézis Vildgnaphoz kapcsolodéd orszagos
eseménysorozatunkat.

Budapesten, Pécsen, Nyiregyhazan és Sopronban szervezett rendezvényeinken 6sszesen mintegy 800
résztvevot értiink el, akik szakértdi eléadasokon, edukacios beszélgetéseken és kozosségi
programokon vehettek részt.

A rendezvényeket széles korti kommunikacios kampany egészitette ki. A Budapesti Kozlekedési
Kozponttal egyiittmiikddve 131 plakathelyen hivtuk fel a figyelmet az endometriozis tiineteire és a
korai diagnozis fontossagara.

Célunk nem csupan az informacidatadas volt, hanem az is, hogy a menstruacios fajdalomrol, a
kronikus betegségekrol és a ndi egészségrol valo beszélgetés természetesebbé valjon.

2. Noi egészség minden életszakaszban

2025-ben kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a n6i egészséggel kapcsolatos hiteles informéciok
a hagyomanyos egészségiigyi rendezvényeken til is elérhetdvé valjanak.

A Koloradé Fesztivalon mintegy 500 fiatalt, a Brain Bar fesztivalon pedig tovabbi 500 érdekl6dot
értiink el személyes edukacios tevékenységiinkkel.

A két fesztivalon igy Osszesen kortilbeliil 1 000 1atogatoi elérést értiink el, lehetéséget teremtve a
menstruacids egészségrol, a ndi test miikddésérdl, a megeldzésrol és a tudatos egészségmegdrzeésrol
$z016 parbeszédre.

Emellett részt vettiink a Miivészetek Volgyében, az Egészségpikniken és a Test & Lélek Konferencian
is.

Programjainkban foglalkoztunk a menstruacios egészséggel, a termékenységtudatossaggal, a
HPV-megel6zéssel, az inkontinenciaval, a mentalis egészséggel €és a ndi test miikodésével kapcsolatos
kérdésekkel.

A személyes talalkozasok mellett egész évben online edukacids tartalmakkal, szakértdi
beszélgetésekkel és kozosségi kommunikacioval tdmogattuk az érdeklddoket.

3. ,,Mi folyik itt?” - digitalis kozosség a noi egészségért

2025 6szén elinditottuk (1j kommunikacios kezdeményezésiinket, a ,,Mi folyik itt?” platformot és a
hozza kapcsolddo 12 részes podcast-sorozatot.

A kezdeményezés célja, hogy kozérthetd, hiteles és tabumentes forméaban beszéljiink a néket érintd
egészségligyi és tarsadalmi kérdésekrol.



Szakértok, érintettek és ismert vendégek bevonasaval olyan témakat dolgozunk fel, amelyekrol
sokszor még mindig kevés szd esik.

A podcast rovid id0 alatt jelentds online kdzosséget épitett. YouTube-csatornank 2026 novemberére
kozel 10 000 feliratkozoval rendelkezik, videoink pedig atlagosan 5 000—8 000 megtekintést érnek el.

A platform lehetéséget teremt arra, hogy a néi egészséggel kapcsolatos szakértdi tudas ne csupan
rendezvényeinken, hanem orszagosan, foldrajzi korlatok nélkiil és hossza tavon is elérhet6 legyen.

Egyuttal értékes egyiittmiikddési lehetdséget kinal vallalati partnereink szamara, akik tAmogatasukkal
hozzéjarulhatnak a hiteles egészségligyi ismeretterjesztéshez és a noi egészséggel kapcsolatos
tarsadalmi parbeszéd erdsitéséhez.

4. Kozvetlen segitségnyujtas és menstruacios edukacio

Munkank fontos része, hogy a szemléletformalas mellett kézzelfoghatd tdmogatast is nyujtsunk.

menstruacids termékekhez valod hozzaférését segitettiik.

Koérhazi csomagjainkkal az endometriozis miatt miitétre késziilé ndk tamogatasat szolgaltuk,
edukécios kiadvanyainkkal pedig a hiteles egészségiigyi tajékozodast segitettiik.

Ezek a programok azt a meggy6z6désiinket tiikkrozik, hogy az egészséghez kapcsolodo tudasnak €s
tamogatasnak mindenki szamara hozzaférhetének kell lennie, fliggetlentil az életkortol, a lakohelytol
vagy a tarsadalmi helyzettol.

5. Innovacio és nemzetkozi szakmai egyiittmiikodés

Folytattuk a Lucy applikacidhoz kapcsolddd munkankat, amely az endometriozis tiineteinek
felismerését és a tudatosabb egészségiigyi tdjékozodast timogatja.

Részt vettiink a 2025-6s sydney-i World Endometriosis Congress nemzetkdzi konferencian is, ahol
tobb mint 60 orszag szakemberei és szervezetei osztottak meg tapasztalataikat.

Nemzetkozi kapcsolataink és kutatasi egyiittmiikodéseink lehetdséget biztositanak arra, hogy a
legfrissebb szakmai ismereteket a magyarorszagi €rintettek javara hasznositsuk.

Felelos gazdalkodas és atlathatosag

Alapitvanyunk kdzhasznt szervezetként mikodik. Fontos szamunkra, hogy tamogatoink és a
nyilvanossag pontos képet kapjanak arrol, milyen forrasokbol finanszirozzuk tevékenységiinket, €s
hogyan hasznaljuk fel azokat.

2025-ben 6sszes bevételiink 91 457 475 Ft, 6sszes raforditasunk 79 483 419 Ft volt.

Az év 11 974 056 Ft pozitiv eredménnyel zarult, amely a szervezet sajat tokéjét erdsitette, €s
hozzajarul a kézhasznu tevékenység hosszabb tava fenntarthatésagahoz.



Vallalkozasi tevékenységet 2025-ben nem folytattunk.

Honnan szarmaztak bevételeink?
Bevételi forras Osszeg Arany

Intézményi tamogatas (elkiilonitett alap) 45,00 M Ft  49,2%

Vallalati timogatasok 22,65MFt 248%
SZJA 1%-os felajanlasok 13,87 MFt  152%
Eurdpai unids tamogatas (FEMalLe) 3,51 M Ft 3,8%
Maganszemélyek adomanyai 3,02 M Ft 3,3%
Sajat és egyéb bevételek 3,41 M Ft 3,7%
Osszesen 91,46 M Ft  100%

Az 6sszegek ¢és szazalékok kerekitettek. A sajat €s egyéb bevételek tobbek kozott rendezvényekhez,
el6adasokhoz, a Ciklusbarat Munkahely programhoz és konyvértékesitéshez kapcsolodtak.

Bevételeink legnagyobb részét tamogatasok és adomanyok biztositottak. A finanszirozasban fontos
szerepet jatszottak az intézményi forrasok, a vallalati partnerségek, a maganadomanyozok és az ado
1%-os felajanlasok.

Villalati partnereink 2025-ben tobb mint 22,6 millié forinttal jarultak hozza munkankhoz, ami
éves bevételiink kozel egynegyedét jelentette.

Mire forditottuk a rendelkezésiinkre allo forrasokat?

2025. évi raforditasaink az alabbi f6 kategoriak kozott oszlottak meg:

Koltségkategoria Osszeg Arany
Személyi jellegii raforditasok 51,92MFt  65,3%
Anyagjellegii raforditasok 26,66 M Ft  33,5%
Ertékcsokkenés, egyéb és pénziigyi raforditasok 0,90 M Ft 1,1%
Osszesen 7948 MFt  100%

A szazalékos aranyok kerekitettek.

A személyi jellegii raforditasok biztositottak a programok tervezéséhez, megvalositasdhoz, a
folyamatos segitségnytijtashoz, a szakmai kapcsolattartashoz és az Alapitvany miikddtetéséhez
szlikséges munkatarsi kapacitast. A 2025. évi atlagos allomanyi létszam négy 6 volt.



Az anyagjellegii raforditasok kozott szerepeltek a kozvetlen segitségnyujtas eszkozei, a rendezvények,
a kommunikécios kampanyok, az edukdcios tartalmak és a szakmai egytittmiikodések
megvalositasanak koltségei.

Koltségeink tevékenységekhez kapcsolodo részletezése
Annak érdekében, hogy a rendelkezésiinkre all6 forrasok felhasznaldsa kozérthetd és atlathato legyen,

az alabbiakban bemutatjuk a legfontosabb tevékenységeinkhez kapcsolddo, kiilon azonosithato
koltségeket.

Tevékenységhez kapcsolodo koltségtipus 2025. évi Osszeg

Korhazi csomagok, Mensi Box és edukacids kiadvanyok anyagai 4611484 Ft
Kommunikécio, hirdetés, PR és kozosségi média 2091 498 Ft
Nyomdai és grafikai szolgaltatasok 2 153 446 Ft
Honlap, tarhely és digitalis miikodés 1721 558 Ft
Fotozas, videozas €és podcastprodukcio 1 498 600 Ft
Rendezvények anyagkoltsége és szervezési szolgaltatasai 1 689 899 Ft
Kutatasi koltségek 260 694 Ft

Szakmai rendezvényekhez kapcsolodo utazas 842 299 Ft

A tablazat a részletes kényvelési kimutatasbol kiemelt koltségtipusokat tartalmazza, nem a teljes éves
raforditds projektenkénti felosztasat. A programokhoz kapcsolodo személyi raforditasok, bérleti dijak
és kozos miikodeési koltségek mas konyvelési sorokon szerepelnek.

Ezek a raforditasok tették lehetéve, hogy egész évben orszagos edukacios programokat, kozvetlen
segitségnyujtasi kezdeményezéseket, figyelemfelhivo kampanyokat és szakmai egyiittmiikodéseket
valositsunk meg.

Partnereinkkel egyiitt teremtiink valtozast

2025 eredményei nem valosulhattak volna meg vallalati tiamogatdink, adomanyozoink, szakmai
partnereink és dnkénteseink nélkiil.

A vallalati egyiittmiikodések szamunkra tobbet jelentenek pénziigyi tdmogatasnal: lehetdséget
teremtenek arra, hogy a ndi egészség iigye 0j kozosségekhez, munkahelyekre és tarsadalmi
csoportokhoz jusson el.

2025-ben harom kiemelt rendezvényiinkon mintegy 1 800 személyes elérést értiink el, mikozben
digitalis edukacidés platformjainkkal hosszi tavon is hozzaférheto tudast épitettiink.



Partnereink tamogatasaval nemcsak tajékoztatunk, hanem kdzvetlen segitséget is nyujtunk: edukacios
programokat visziink hatranyos helyzetli kozosségekbe, tamogatjuk az érintetteket, és hozzajarulunk
ahhoz, hogy a néi egészség egyre nagyobb figyelmet kapjon.

Hisziink abban, hogy a ndi egészség tamogatasa kozos tarsadalmi felelsség és hossza tava
befektetés. Olyan vallalati partnerekkel szeretnénk egyiitt dolgozni, akik szamara az egészség, az
esélyegyenldség ¢s a tarsadalmi feleldsségvallalas valodi értéket képvisel.

Koszonjiik mindenkinek, aki 2025-ben hozzajarult ahhoz, hogy egyre tobb né jusson hiteles
informaciohoz, tamogatashoz és valdodi segitséghez.
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